
 

Paroisse St Jean - Ste Germaine CACHAN 

Feuille d’infos paroissiale  

Mai 2026 

Pentecôte, les langues de feu,  

Don de l’Esprit annonçant  

JÉSUS, Sauveur du monde ! 

En ce mois de mai, le printemps surgit, et la vie reprend ; c'est un temps propice pour remettre 

en marche sa vie spirituelle, à la suite de Marie, "première en chemin". La Visitation de Marie 

est fêtée le 31 mai. Le mois de mai est le mois de Marie et coïncide avec le temps pascal.  

Le mois de Marie peut donc nous aider à vivre le temps pascal, lorsque nous récitons les 

mystères glorieux du chapelet nous parcourons avec Marie les trois grandes étapes du temps 

pascal : la Résurrection, l’Ascension (fêtée le 14 mai) et la Pentecôte (fêtée le 24 mai). 

Lorsque nous contemplons la vie de Marie nous découvrons la toute pure, celle qui n’a 

pas péché, or le temps pascal est le moment où nous prenons conscience que par 

la Résurrection nous sommes morts au péché. Ainsi le mois de Marie est l’occasion de pratiquer 

les vertus qui manifestent la vie nouvelle dans la force de l’Esprit-Saint ! 

Le don du Saint-Esprit est répandu dans les cœurs des croyants qui deviennent témoins du Christ 

mort et ressuscité pour notre salut. Prions pour ces adultes et jeunes qui vont recevoir le 

sacrement de la Confirmation à l’Ascension et à la Pentecôte. Que nos langues soient de feu 

dans la force de l’Esprit-Saint pour annoncer Jésus Sauveur du monde et en vivre ! 
 

Bonnes fêtes à Tous ! 

Prière du PaPe Léon XiV Pour Le mois de mai 2026 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur de la création, tu nous as donné la terre féconde et, avec elle, notre pain quotidien,  
comme signe de ton amour et de ta providence.  

Aujourd’hui, nous reconnaissons avec douleur que des millions de frères et sœurs souffrent encore de 
la faim, tandis que tant de nourriture et de bien sont gaspillés sur nos tables.  

Éveille en nous une conscience nouvelle : que nous apprenions à rendre grâce pour chaque aliment, à 
consommer avec simplicité, à partager avec joie, et à prendre soin des fruits de la terre comme d’un 

don venant de toi, destiné à tous, et non à quelques-uns seulement. 
Père bon, Rends-nous capables de transformer la logique de la consommation égoïste  

en une culture de solidarité. 
Que nos communautés promeuvent des gestes concrets  : campagnes de sensibilisation,  

banques alimentaires, et un style de vie sobre et responsable.  
Toi qui nous as envoyé ton Fils bien-aimé Jésus, pain rompu pour la vie du monde,  

donne-nous un cœur nouveau, affamé de justice et assoiffé de fraternité.  

Que personne ne soit exclu de la table commune, et que ton Esprit nous apprenne à regarder le pain 

non comme un objet de consommation, mais comme un signe de communion et de soin. Amen. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/ascension/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pentecote/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche/


 

PASTORALE DES ENFANTS ET JEUNES 
 

eVeiL à La foi (enfants de 3 à 6 ans) 

Dimanche 31 mai à 10h30 : La communion 
Dimanche 28 juin à 10h30 : Goûter parents – enfants / Temps d’échanges 

 

CATÉCHÈSE 
Samedi 6 juin à Saint Jean : Journée de Retraite préparatoire à la première Communion. 

12 jeunes (de CM2, 6e 5e) et 2 animateurs. En salles paroissiales de Sainte Germaine. 
La Célébration de 1e Communions aura lieu le dimanche 28 juin à Sainte Germaine. 

 

Préparation à la Confirmation des Jeunes (lycéens) en Doyenné : De 10h30 à 16h 

- 5e rencontre le 17 mai à Paris : Pèlerinage à Montmartre. Apporte ton pique-nique à partager. 

- 6e rencontre le 13 juin de 15h à 18h à Rungis : église ND de l’Assomption – 2 rue de l’église. 

Contact : Père Faustin : 07 52 37 17 28 

Ton assiduité aux rencontres préparatoires te conduira à la Célébration du 

Sacrement de la Confirmation : Dimanche 6.12.2026, à l’église Sainte-Germaine de Cachan. 
 

aumônerie       
6e 5e → Samedi 30 mai : Pèlerinage à Lisieux (Normandie) des KT 6èmes/5èmes organisé par la 
coopération missionnaire d’Ile-de-France. 13 jeunes de Cachan participeront à ce grand 

rassemblement sur le thème « Avec Thérèse, à pas de géant ! » et seront accompagnés par leur 
2 catéchistes, 3 parents et le diacre Ambroise. Les jeunes collégiens sont invités à prendre la 

main de Thérèse pour avancer vers la montagne du Seigneur. Cette année de KT 6/5 et ce 
Pèlerinage leur permettent de découvrir ensemble que même les petits gestes imperceptibles 

de la vie quotidienne, nous mènent sur le chemin de la conversion.  
 

4e 3e → Du 22 au 25 mai : Frat à Jambville. Des jeunes collégiens de 4e et 3e se rendront à 

Jambville pour un rassemblement sur le thème « Aujourd’hui, je veux demeurer CHEZ 
TOI ! ». Par cette parole puissante, Dieu veut s’adresser à chacun d’entre nous aujourd’hui. 

 
 

Jeunes 18 – 35 ans  
Samedi 16 mai à St Jean : Parlons du Saint-Esprit et de son action dans nos vies 

Samedi 13 juin : Jeux à proposer, théâtre… 
 

 

Les nouveaux baptisés, les nvx confirmés et leurs 

accompagnateurs sont invités à la Cathédrale de Créteil : 
Dimanche 10 mai à 14h30. 

Au programme : catéchèse de Mgr Dominique Blanchet, 
évocations d’expérience sur les témoins aidants, exemples 

d’initiatives, partages sur les attentes des néophytes. 
Messe d’action de grâce à 16h30 clôturera la rencontre. 

  



 

en Paroisse 
 

Événement : 
Lundi 18 mai /à 20h /à Ste Germaine 
3e consultation du Concile Provincial 

IDF. Thème : « TRANSFORMER » 

Chacun, chacune est attendu.e 

 

Mouvement Chrétien des Retraités (MCR) 
Invitation : Mardi 12.5.2026 de 10h à 14h 30 

Accueil à partir de 9h 30 : 46 rue Louis Blanc 
94140 Alfortville (Salle Paroissiale). 

Rencontre : le 13 mai, 15h, à Ste-Germaine  
l’EAP. : Le 20 mai à 20h30 : Réunion

Fête paroissiale Une belle manière en fin d’année pastorale de se poser ensemble et 

vivre un temps de partage convivial et festif et de trouver l’élan pour poursuivre la route, 
toujours ensemble… Soyons missionnaire ! Paroissiens de tous âges, nouveaux baptisés, 
chercheurs de Dieu, de l’Eglise : VENEZ … partager … la fraternité, la joie et la bonne humeur  

Retenez la date du dimanche 14 juin ! Messe d’action de grâce : à 10h45 en 

l’église Ste Germaine. Célébration fraternelle suivie de moment de convivialité et 
d’animations : apéro, repas partagé, présentation théâtrale des jeunes 18-35, des jeux dans 

le jardin pour les enfants, etc. …  
 

Nous avons vécu ensemble … 
Projection du film « Sacré Cœur »  

Nous étions une centaine de 
personnes, certains enthousiastes et 

d’autres curieux de ce film à plus de 500 000 
entrées en France. À la fin du film, grand silence, 
comme si chacun avait été touché par une 
parole, une image, un témoignage, … la grâce … 

 
 

 

aVec Le diocèse 
Formation : Découvrir la pensée sociale de l’Eglise de Léon XIII à Léon XIV 

Entre mars et juin, 2 samedis matin et 3 soirées 
Lien : https ://devouvrirlapenseesocialedeleglise2026-creteil.venio.fr/fr 

 

Jeudi 21 mai de 9h à 16h30 aux Annonciades de Thiais  
Journée de formation permanente des prêtres : « la Foi et l’interculturalité »  

 

Vendredi 29 mai de 18h30 à 22h à l’Evêché de Créteil 
Rencontre diocésaine des vice-présidents des EAP + un membre de chaque EAP + les curés des 
paroisses afin d’envisager le projet pastoral pour la rentrée 2026 – 2027 à partir de la lettre de 
l’Evêque : « À vous d’en être témoins » 

 

Samedi 30 mai : Pèlerinage diocésain dans le cadre du mois 
de Marie de 7h15 à 18h30 : Journée en Essonne pour 
découvrir l’église Saint-Sulpice-de-Favières et la basilique de 
Longpont-sur-Orge.  

 
Samedi 6 juin à St Pierre du Lac – Créteil : formation continue de la pastorale des funérailles  

Thème : « Nous sommes appelés à être témoins là où nous avons les pieds  » 
Mail : pastorale.funerailles@eveche-creteil.cef.fr 

https://devouvrirlapenseesocialedeleglise2026-creteil.venio.fr/fr
mailto:pastorale.funerailles@eveche


 

 
 

 

Notre pèlerinage à Lourdes du 

26/4 au 1/5/2026 s’est très bien 
déroulé. Nous avons vécu des 
jours riches en prière, en partage 

et en fraternité.  
Les célébrations, les rencontres 

et les temps de recueillement 
nous ont apporté paix, joie et 
espérance. 

Nous remercions bien toutes les 
personnes qui ont contribué à 
l’organisation de ce beau temps 

spirituel, ainsi que notre 
communauté paroissiale pour  

son soutien et sa prière.  
Nous avons porté chacun dans  
nos intentions auprès de  

la Vierge Marie et revenons le 
cœur rempli de gratitude.  
Que les fruits de ce pèlerinage 

continuent de grandir dans nos 
vies et dans notre communauté.  

 

Linda, Marie-Brigite et Louise 
   

choraLe ParoissiaLe 
Dimanche 31 mai : animation de la messe de 10h45 à Ste Germaine 

Répétitions vendredi 29/05 de 20h à 22h + 31/05 à 9h30 à Ste Germaine 
Dimanche 14 juin : avec la fête paroissiale, animation de la messe de 10h45 

Répétitions vendredi 12/06 de 20h à 22h + 14/06 à 9h30 à Ste Germaine 
 

Messes 
dominicales 

 

* Ascension :  le jeudi 14 mai : Messe célébrée en l’église Ste Germaine à 10h45 
 

 

* Pentecôte 2026 :  Samedi 23 mai, à 18h à St Jean  
                                Dimanche 24 mai, à 10h45 à Ste Germaine 

* Fête de la Visitation de la Vierge Marie : Dimanche 31 mai (c’est aussi jour de la fête des Mères) 
 

Dimanche 17 mai : Baptême d’enfant : Catherine. 
 

MESSES en semaine à la Chapelle Ste-Germaine : 
 

Mardi =>  à 18h40 : Vêpres / à 19h : Messe / à 19h30 : Adoration Eucharistique 

Mercredi =>  à 18h40 : Vêpres / à 19h Messe / à 19h30 : Prière du Chapelet 

Vendredi =>  à 08h45 : Laudes / à 09h Messe / à 9h30 : café-thé-gâteaux 

Consultez le Site Web de la paroisse de CACHAN : www.catholiquescachan94.org 

Accueil paroissial : 38 avenue Dumotel – 94230 CACHAN – Tel : 01 46 65 13 74 

P. Jean-Baptiste Lê, curé – Tel : 06 12 33 61 15 – Confessions sur rendez-vous 
 

http://www.catholiquescachan94.org/

